Koronavirus — Sto dojilje trebaju znati

Koronavirus (COVID-19) se globalno proSirio, i dok mediji svakodnevno, iz sata u sat izvjeStavaju o
mjerama prevencije i stanju zaraze, informacije dostupne rodiljama i dojiljama o vaznosti o¢uvanja
dojenja u ovom trenutku i dalje su vrlo ogranicene ili nepostojece.

Bududi da javnozdravstvene institucije i stru¢na drustva u Hrvatskoj nisu poslala preporuke i informacije
za dojilje, udruga Roda, na temelju preporuka UNICEF-a i La Leche League International, postujuéi sav
trud medunarodnih zdravstvenih institucija i prateci najnovija saznanja vezano uz Sirenje virusa,
preporucuje nastavak dojenja u slu¢aju sumnije ili zaraze korona virusom.

Sa skoro 20 godina iskustva u zastiti, savjetovanju i edukaciji o dojenju, Roda ostaje ¢vrsta u priznavanju
dojenja kao vaznog ¢imbenika gradenja imunosnog sustava novorodenceta i dojenceta. Dojena djeca
najces$ce ostaju zdrava iako su im roditelji ili ostali ¢lanovi obitelji podlegli nekoj zaraznoj bolesti. Raste
mreZa istraZivanja koja pokazuju dobrobiti za djecu koja dojenjem dobivaju mnoge i razli¢ite specificne
zastitne proteine, ukljucujudi antitijela, koja dolaze iz humanog mlijeka — direktnim dojenjem.

Vazno je ne ometati i ne prekidati dojenje

One majke koje se zaraze vrlo kratko prije poroda i tada poc¢nu s dojenjem, kao i one koje se zaraze
tijekom razdoblja dojenja proizvest ce specifican sekretni Imunoglubulin A i mnoge druge klju¢ne
imunoloske faktore koji ¢e pomoc¢i djetetu da bolje i ucinkovitije odgovori na izlaganje virusima i na
samu infekciju, pa tako i kod izlaganja koronavirusu.

Ako majka koja doji dobije infekciju uzrokovanu koronavirusom, vazno je ne ometati i ne prekidati
dojenje. Dijete je u tom trenutku ve¢ bilo izloZeno virusu preko majke i/ili nekog od ¢lanova obitelji, te
¢e mu najvise koristiti da nastavi kontinuirano i neometano dojiti.

Prekid i/ili ometanje dojenja moZe dovesti do sljedecih stanja:

e znacajne emocionalne traume za dojeno dijete,

e pada u proizvodnji mlijeka,

o kasnijeg odbijanja dojke zbog konfuzije koju uzrokuje uvodenje bocice,

e pada u proizvodniji zastitnih imunosnih faktora uzrokovanog manjkom dojenja t;j.
proizvodnje mlijeka nedostatnim izdajanjem koje ne odgovara potrebama djeteta,

o zastoja mlijeka ili mastitisa kod majke, povezanog s naglim prestankom dojenja,

e povecanog rizika od obolijevanja djeteta uzrokovanog manjkom imunosnih zastitnih
tijela koje nije primilo preko majc¢inoga mlijeka,

o Zadnja tocka je od strateskog znacaja: kad je bilo koji ¢lan kuc¢anstva izloZen virusu,
dijete se takoder izlaZe virusu. Zato, bilo kakvo ometanje ili prekid dojenja moze
izazvati rizik obolijevanja djeteta.

Koronavirus — sto dojilje trebaju znati, La Leche League International, CDC, UNICEF

Prijevod: Roda — Roditelji u akciji
Stranica 1 od 2


https://www.llli.org/coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/pregnancy-guidance-breastfeeding.html
https://www.unicef.org/stories/novel-coronavirus-outbreak-what-parents-should-know

Ako se majka razboli i njeno stanje zahtijeva bolnicko lijecenje, djetetu bi trebalo omoguciti neometano
dojenje, uzevsi u obzir sve gore navedene rizike do kojih dovodi ometanje ili prekid dojenja.

U ekstremnim okolnostima, kada je prestanak dojenja na odredeno vrijeme medicinski nuzan i
opravdan, preporuca se rucno izdajanje ili izdajanje izdajalicom. U takvim slu¢ajevima, izdojeno mlijeko
koje sadrZi mnoge imunosne faktore moze se ponuditi djetetu kako bi se sprijecilo da i ono dobije
infekciju i kako bi se smanjila ozbiljnost i trajanje same bolesti ako se dijete stvarno i razboli.

Napominjemo da je vaZno pratiti informacije i preporuke Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Ministarstva
zdravstva koje se odnose na higijenu i zastitu od izlaganja virusima, kako bi se smanijili rizici infekcije.

Zbog povecanog interesa javnosti i medija, Ministarstvo zdravstva i Hrvatski zavod za javno zdravstvo na svojim
mreZnim stranicama svakodnevno objavljuju najnovija saznanja u vezi koronavirusa.

Brojevi telefona Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo na temu koronavirusa dostupni su za gradane 24 sata
dnevno: 091 468 30 32 ili 099 468 30 01.

Preporuke UNICEF-a roditeljima dostupne su na web stranicama UNICEF-a.

Podsjecamo sve majke koje imaju nedoumice ili probleme u dojenju da se jave na

Rodinu SOS grupu za dojenje na Facebooku

Mail: dojenje@roda.hr

Rodin SOS telefon za dojenje (091 2277220 ili 01 6 77 520) koji je dostupan radnim danom od 17 do 20 sati, a
vikendom od 15 do 20 sati

Izvor: La Leche League International, CDC, UNICEF
Prijevod: Roda — Roditelji u akciji
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